Marte Meo metode og principper:

Teori omkring Marte Meo:

Marte Meo betyder 'ved egen kraft'.

Marte Meo metoden er en videobaseret metode, der bygger pa principperne for udviklingsstattende
kommunikation.

Marte Meo metoden er en meget konkret og lgsningsorienteret metode, hvor vejledningen tager
udgangspunkt i de ressourcer, der i forvejen er til stede hos personerne.

Videoen bruges som arbejdsredskab. Videooptagelse og analyse af samspil i almindelige dagligdags
situationer ger det muligt at fa gje pa barnets, den unges, den voksnes, den &ldres initiativer, sociale
kompetencer m.m. og herfra sette nye mal for hensigtsmassig udvikling og samspil - trin for trin.

| analysen fokuseres pa:

» Hvad kan barnet/personen allerede, og hvad viser optagelsen, at barnet/personen har brug for
at lere,

» Hvad ger den voksne/hjalperen allerede, som er stagttende for barnets/personens udvikling,

« Hvad har den voksne/hjelperen brug for at fa informationer om at gare noget mere af eller
gare pa en bestemt made for at hjelpe barnet/personen videre i sin udvikling.

Informationer videregives til den voksne/hjelperen med afseet i fastfrosne, udvalgte klip fra
videooptagelse af aktgrernes egen kommunikation og med konkrete handleanvisninger, som kan
forbedre samspillet og statte udviklingen.

Marte Meo 7 elementer:

- at falge barnets opmeerksomhed (jeg kan se, hvad du er optaget af), se barnets
initiativer (handling, falelsesmassige, verbale)

- at bekraefte barnets opmaerksomhedsfokus (jeg har set dig, der kommer din tur)
— afvente barnets reaktion / bekraefte

- at skabe forudsigelighed ved at sztte ord pa det, der sker og skal ske

- at bekreefte det gnskede adfeerd

— triangulering (at keede sammen, gare opmarksomme pa hinanden)

- Klar start og afslutning

Marte Meo metoden er udviklet af holleenderen Maria Aarts. Metoden er blevet kendt og udbredt i
Danmark siden 1994, og den anvendes i familier, i dagplejen, i daginstitutioner, pa
degninstitutioner, pa specialinstitutioner, pa uddannelsesinstitutioner, pa plejehjem og senest er
skolen kommet til.



MAN FAR IKKE BBRN
TIL AT OPFBRE SIG BEDRE

VED AT FA DEM TIL

AT HAVE DET SKIDT

AT TAGE ET INITIATIV

Udviklingsstettende kommunikation tager udgangspunkt i at barnet tager et initiativ. Der er fire
mader for barnet at vise initiativer pa:

. Det barnet ser pa — der hvor barnet har sit opmaerksomhedsfokus

. Det barnet gar — altsa den handling barnet udfarer

. Det barnet siger — savel lyde som ord

. Den falelse barnet viser — gleede, sorg, usikkerhed, lettelse, frygt, ect.

Derudover kan man inddele initiativer i handle- og kontaktinitiativer. Initiativer pa handleplanen er
initiativer hvor barnet pabegynder en handling f.eks. at tage en dukke op. Kontaktinitiativer er nar
barnet tager kontakt til andre mennesker f.eks. ved at se pa eller sige noget til andre.

At betragte bgrns initiativer, giver os en god viden og barnet. Tager barnet hovedsageligt gode
initiativer, eller tager det hovedsageligt darlige initiativer, tager det et relevant antal initiativer, eller
tager det for mange eller for fa. ? Tager aktarerne lige mange initiativer, eller er der en skaevdeling
pa den made, at en eller flere tager forholdsvis mange initiativer? Det er interessant at opleve at
nogle gange har vi mere fokus pa en slags initiativer end pa andre. F.eks. vi laegger marke til
barnets verbale initiativer men sjeeldent pa dets handling eller opmarksomhedsfokus.

Det er vigtigt for barnet og dets udvikling, at alle initiativer , afhaengigt af barnets udviklingstrin, far
lige stor opmaerksomhed.
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'Der er en positiv inte bag alt

" - vi skal bare finde den!

AT BEKRAFTE BARNETS INITIATIV

De voksne kan ikke se og bekrafte alle bgrns initiativer. Der vil altid og skal altid veere en
udveelgelse, men et barn skal gerne have bekraftet de fleste af sine initiativer, nonverbalt eller
verbalt.

Den nonverbale bekraftelse ligger i at den voksne med sin mimik og sit kropssprog viser barnet at
dets initiativer er set. Et barn kan ogsa positiv bekraftes ve hjelp af nik, bevaegelser eller lyde.
f.eks. Et lille barn naermer sig klatrestativet ude pa legepladsen og vender sig om mod den voksne
for at blive bekreeftet. Her vil den voksne med et smil eller et nik vise at det er ok min ven”, gér
bare videre, jeg har set dig og jeg er lige her.

Den nonverbale bekraftelse har en stor betydning for barnet og et sundt barn med en god
selvregistrering tit er tilfreds med den nonverbale bekraftelse- hvilket viser, at barnet hviler i sig
selv og har udviklet selvveerdsfalelse.

Det er ogsa en nonverbal bekreftelse nar den voksne genspejler den falelse barnet viser, f. eks. Ved
at smile tilbage nar barnet er glad, eller den voksne imiterer den forskraekkelse, barnet viser.

En verbal positiv bekreeftelse vil veere at bekraftelse hvad det er barnet gor godt. ” det var godt, du
hentede Sofies sut”, “ja, det er rigtigt, det er der, dine gummistevler skal std”. Nar man som voksen
positivt bekrefter et barn initiativ, vil der ske en usynlig fglelsesmassig kobling mellem dem. De
vil ”ha' noget sammen”. Dette danner baggrund for en gensidig falelsesmaessig dialog, barnet
faler sig set og hart. Barnet vil opleve, at det har veerdi for de mennesker, der omgiver det, om at de
veerdseatter barnet for det, det er, hvilket opbygger et godt selvvaerd og selvfalelse (at man duer til

noget). Ikke forveksler med selvtillid ( at man evner til at gare noget rigtigt).

Man giver ikke et barn selvverd ved at sige at det er ” &h, s& godt og sa dygtigt” , man giver
selvtillid, som ogsa er godt at have. Men uden selvveerd, duer det ikke til noget. | det hele taget har



bern ikke sd meget at bruge  &h, sa godt og sa dygtigt” til. Hvis man skal bruge denne
vendinger, bgr man altid fglges op med hvad det konkret var barnet gjorde godt eller var
dygtig til. Det gar, at barnet registrerer, hvad det har gjorde godt , og det far pa den made
bedre selvregistrering.

Eksempel:

”Hvad siger vi til Mads, ndr han kommer med en tegning til os?”” Se pa initiativet, som var at
komme med en tegning til dig og sig det: “Du giver mig en tegning Mads”. Hvis det falges op med
spejling af Mads's nonverbale initiativ — gleede og stolthed- har Mads opnaet det, han sggte, nemlig
at fa bekreeftet sit initiativ og det giver selvverd.

Positiv bekraftelse hjelper et barn med at opbygge gode adferdsmodeller fordi det bliver
opmarksom pa, hvilken adfaerd den voksne anerkender.

Negativ bekreeftelse: ”lad vaere med at drille”, ” det er ikke noget at vaere sur over”, ” hold s& op

med den larm”. Initiativet ses, men det anerkendes ikke, eller den anerkendes negativt.

Nar et barn bekreaftes negativt og bliver afvist, vil det opleve at det ikke har gjort det godt nok. At
det ikke duer, og at det har fejlet- hvilket ikke giver barnet hensigtsmassige adfeerdsmodeller, men
derimod ger, at det mister troen pa eget veerd.

Det er ofte sa lidt der skal til for at &@ndre en negativ bekreftelse til en positiv:

En voksen og Mads bager kage.

Mads kan naesten ikke vente med at haelde chokoladestykker op.

Positiv bekraeftelse:” ja, det er rigtigt, chokoladen er det naste, der skal i. Vi skal bare lige vente til
det her er rort sammen”

Negativ bekraeftelse: ” Nej, det skal ikke i endnu”

Nar et barns initiativer bliver tolket pa en negativ made eller overset, far det en fornemmelse af at
det er ligegyldigt om det findes eller ej. Sddan et barn udvikler ofte problemer med hensyn til
adfeerd, selvveerd og koncentration.

Et barn, som bliver positivt bekraftet far blandt andet mulighed for:

at fale sig set, hart, forstaet og accepteret, som det er, og far dermed starre selvverd
at opleve gleede og stolthed og dermed starre selvtillid

at registrere, hvad det har gjort godt og fa lyst til at tage flere initiativer

at leere gode adfeerdsmodeller.



-~ Det barnetikke kan
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AT FOLGE BARNETS INITIATIV

Nogle mennesker tror, at det at fglge barnets initiativ betyder at det skal have lov til ggre hvad det
vil. Det er IKKE rigtigt.

At falge et barns initiativ betyder i princippet at den voksne er opmarksom og viser positiv
interesse for det, barnet gar. Nonverbalt betyder det at den voksne med sin kropsholdning og sit
ansigt signalerer ” jeg er her og jeg er til rddighed for dig” (venligt ansigt, gjenkontakt).

Verbalt folges et barns initiativ ved f.eks. gentage eller uddybe det barnet siger. Det er helt ok at
sige nej, hvis barnet beder om noget, det ikke ma eller som ikke kan lade sig gere.

” Det er ikke det du siger, men méaden du siger det p4, der er vigtig”

F.eks. Nar barnet for tiende gang beder om en is, kan svaret lyde: ”Nej, og du skal ikke sperge
mere”.

Men hvis vi siger: ” jeg kan godt forstd, at du gerne vil have en is til. Is smager ogsa dejligt, men du
mé ikke fa flere is i dag”. Viser vi indlevelse og forstaelse. Barnet fgler sig forstaet.

Man kan fglge et barn pa flere niveauer:

Det lille barn bliver skiftet pa puslebordet og ser pd en uro. Den voksne ser initiativet og siger: “’ja,
det er en uro”, og derefter venter hun og ser om barnet stadig er optaget af uroen. Hvis barnet fortsat
ser pa den, vil den voksne folge det ved at sige: ” det er gule bamser”. Hvis barnet stadig kigger, vil
den voksne fortsette med at folge initiativet og sige :” Den kan bevage sig”, og hun vil blive ved
indtil barnet vender sig veek.

At fglge barnets initiativer er ogsa at udvide verden for barnet. Hvis Peter har taget en bil, begynder
at lege med den og derefter gar lidt i std, kan den vokse hjelpe ham ved at sige: ” Du kan kere med
bilen henne pa teeppet hvor der er veje” .

Pa den made giver hun Peter mulighed for at fortseette sit eget initiativ som var jo godt nok, hvilket
hjeelper ham med at koncentrere sig yderligere og samtidig giver ham en god ide.



Nar man falger et barn, er man sikker pa at ramme dets niveau og sikrer derved at det hverken
bliver over- eller understimuleret. Barn lzerer i de farste 4, 5 ar primeer af deres egne erfaringer og
de er gode til at vise hvor de er i deres udvikling lige nu.

Nar et barn bliver fulgt i sine egne initiativer udvikler barnet individualitet, det leerere
selvsteendighed, empati, foler sig tryg og vil udvikle sociale kompetencer.

Det er ogsa vigtig at falge barnets fglelsesmassige initiativer, bade de negative og de positive. Vi
kan ikke bestemme over et barns fglelser, man ma falge barnet i den falelse det har, uden at ger det
grimt eller uartigt at veere sur eller vred. Hvis et barn bliver benavnt og fuldt i sine falelser, vil det
for det farste lzere sine egne falelser at kende og for det andet lzre at satte ord pa dem. Barnet vil
ogsa opleve at alle falelser er legale og nar man bliver fulgt i en grim falelse, vil det vaere meget
lettere at komme over den:

“Peter har faldet pd legepladsen og har slaet sig. Han greeder og lober hen til en voksen.
Padagogen trgster og siger : ” jaa... det har godt nok gjort ondt. Nu skal jeg puste”. Pedagogen
nar darligt at puste lidt far Peter er pa vej ud at lege videre. Han blev mgdt og forstaet i sin fglelse
og kan derfor mestre folelsen. ”

Hvis vi siger ” Lader vaere med at vaere sa gal, der er ingen grund til at veere sur.... falger vi IKKE
barnets fglelsesmaessige initiativer.

Et barn, som bliver fulgt i sine initiativer, far blandt andet mulighed for:

o at vere pa eget niveau og i eget tempo

o at falge egne ideer

o at kunne koncentrere og fordybe sig

o at fa stimuleret selvverd og selvtillid

e atundga at blive over- eller understimuleret.



Folge initiativ:

Ved at folge den andens initiativ lig-
ger der implicit en respekt for den
anden ret til at have egne oplevel-
ser, folelser, tanker, meninger og

vaerdier m.m. og gennem den positi-
ve bekreftelse ligger implicit en an-
erkendelse af den andens ret til at
vare sig selv.

AT BENZAVNE ELLER SATTE ORD PA BARNETS INITIATIVER

Det lille barn er ikke selv i stand til at sette ord pa sine initiativer og er derfor afhaengig af de
voksne, der omgiver det, gar det indtil barnet selv evner det fuld ud.- typisk omkring 3-ars
alderen. At kunne sette ord pa og benavne sig selv er afggrende for om et barn kan indgar i leg og
samarbejde med andre- eller ej. At kunne benavne sig selv er ogsa vigtigt for at kunne ”formidle
/praesentere” sig selv til andre mennesker med hensyn til ens intentioner, hnad man ger, tenker,
faler, osv.

At benavne et barns initiativ hjelper ogsa med at leere at koncentrere sig. Det er en proces der
starter allerede ved fgdslen. Hvor barnet ser pa sin mor og far og de siger “ja... du ser pa mig”,
hvilket far barnet til at kigge leengere pa dem.

Det starre barn vil registrere ordene og reflektere: ”Na ja, jeg leger med den rede traktor” og
ligeledes blive leengere i legen. Hver gang vi som voksne satter ord pa et barns initiativ, vil
processen med at leere at koncentrere sig fortsette, og den fortseetter hele barndommen igennem .
Barnet fgler sig set og dette motiverer barnet til at tage flere initiativer.

Barn lerer ogsa en anden vigtig kompetence nar vi setter ord pa det, de er optaget af — nemlig ord
0g sprog. Barn leerer primeert at mestre sproget nar det er knyttet en til deres egne initiativer.

Et barn, som far sat ord pa sine initiativer, far mulighed for:

e atudvikle sit sprog
» at fa starre selvforstaelse, selvregistrering og selvkontrol
e at kunne benavne sig selv



at fa styrket koncentrationen

at fa styrket selvveerdet

at fa styrket sine legekompetencer
at fa styrket empatiudviklingen.

martemeoteropeuten.dk

At anerkende er
af seette ord pi
lvod du ser og harer
- Uden af wurdere

AT AFVENTE BARNETS REAKTION PA DEN VOKSNES BEKRAFTELSE
ELLER INITIATIV

At vente er et element der bade bruges til at give barnet tid til at tage initiativer og til at reflektere
over de initiativer, der er taget.

Jo mindre barnet er jo mere tid ( som regel) bruger det til at reagere.

Nar barnet har taget initiativ og den voksne har bekraftet det, er det vigtigt at afvente barnets videre
reaktion for at fa rytme ind i samspillet.

Nar det voksne har taget et initiativ, er det ligeledes vigtigt at afvente barnets svar. Nogle barn er
meget hurtige andre langsommere til at reagere.

Det at vente pa barnets reaktion er ikke bare en passiv venten, men et signal til barnet: ” Jeg
inviterer dig til at give din mening til kende eller at vere i rart samspil med mig”.

DET BEDSTE
DU KAN GIVE
DIT BARN

ER DIN TID

martemeoterapeuten.dk

AT HIALPE BARNET MED AT UDVALGE ET NYT INITIATIV

Nar et barn har taget et initiativ, der ikke sa godt, kan den voksne hjelpe barnet med at udveele et



nyt initiativ der er bedre, og pa den made hjelpe barnet med at leere hvad det kan gare, i stedet for
hvad det ikke ma — den voksne viser barnet en vej og leerer det modeller for hvordan det sa skal
gare:

Nar et barn for tyvende gang er pa vej mod bogreolen for at hive bager ned, kan den voksne sige:
“nej, jeg har sagt, du ikke ma hive de boger ned” og derefter tages barnet veek.

Det leerer barnet ikke sa meget af.

Den voksne kan i stedet for forste gang sige:” Du vil gerne hen til bagerne, okay, sd finder vi en
god bog vi kan kigge billeder i. Den bog dér har mange flotte billeder. Du kan tage den med begge
heender og beere den hen pa bordet”.

Pa den made lzrer barnet en adferdsmodel for hvordan man skal behandle bgger, og naste gang
barnet er pa vej hen til bogreolen, har det leert hvad der er legalt at gare i den situation- nemlig at
tage en bog med begge hander, leegge den pa bordet og se pa billeder.

Barnet oplever her at det bedste af dets initiativ, bliver fulgt.

| stedet for at hjeelpe barnene med at udveelge et bedre initiativ, bruger vi ordet ”"NEJ” utrolig meget
i vores berneopdragelse, men “nej” er et passivt ord , som kun forteller barnet hvad det ikke ma,
men ikke hvad det kan ggre i stedet for

Sma barn kan ikke af sig selv omsatte ordet nej til noget konstruktivt og fornuftigt. (op til 6 ars
alderen er alle barn handleorienterede (handler farst og teenker bagefter). Man kan faktisk se og
here bern der star og siger : ’nej, det ma du ikke”, mens de ger det, de ikke m4. De har altsa
ordene men ikke forstaelsen af dem.

Nar vi siger nej til et barn og det holder ikke op med det vi siger nej til, skyldes det ikke uartighed,
men at det ikke har laert andet. Nejet kan i princippet gar at barnet fortsatter den ugnskede
handling, hvis vi ikke hjeelper det med at udveelge et nyt og bedre initiativ.

En god eksempel:

Engang skulle jeg ud pa motorvejen i Maribo for at komme hjem. Da jeg kom til
motorvejsafkerslen, var der lukket pd grund af vejarbejde. Der holdt jeg og kiggede pé et AL
indkersel forbudt” skilt og teenkte: Hvad ger jeg nu?- Hvordan kommer jeg videre?

Men da jeg fik set mig lidt omkring, sa jeg at der pa et andet skilt stod: FGLG DE GULE PILE
GENNEM MARIBO TIL NAESTE MOTORVEJSAFK@RSEL

Jeg kom ud pa motorvejen uden problemer- og oven i kagben fik jeg leert hvordan jeg kommer
igennem Maribo , for de viste mig en vej at kare.

Hvis vi gjorde det samme med bgrnene , ville vores bgrn fa en nemmere opvakst.

Nar vi siger nej til vores bern, holder vi i princippet et AL KORSEL FORBUDT”- skilt op foran
dem, men glemmer at vise dem en anden vej at ga. Vi siger : Leder veere med at gar ud pa vejen,
i stedet for ”bliv inde pa fortovet”

At hjzlpe bgrn med at udvalge et bedre initiativ er ogsa en made at undgd konflikter pa.
Ikke at alle konflikter skal undgas men de konflikter der kan undgas ved hjelp af almindelig
omtanke.




"NEJ!"

er ikke en faerdig saetning.

Forteel barnet hvad det skal
gore i stedet.

Christina Abildgaard

AT S/ETTE ORD PA EGNE HANDLINGER

Nar den voksne setter ord pa sine egne handlinger og intentioner og pa hvad der skal ske, vil barnet
opleve en forudsigelighed som sztter det i stand til at forsta hvilken kontekst og situation er det i,
og det vil blive i stand til at samarbejde fordi det ved, hvad det skal samarbejde omkring.

Padagogen siger til et barn ( 3 &r): ” nu skal vi ud pa legepladsen, sé du skal have din jakke og dine
stavler pa”.

Denne oplysning vil gare at barnet ved at de skal ud og hvor de skal hen, og det vil ga ud i
garderoben hvor jakke og stavler befinder sig.

| garderoben siger padagogen:
”kom og fa din jakke pa ”’

Barnet kan ga til peedagogen og lgfte armene op for at fa jakken pa og kan altsa samarbejde fordi
det ved hvad det skal samarbejde omkring.

Nar de er feerdige med at fa toj pd, siger pedagogen :” sd er vi ferdig ”
Barnet ved nu, at jakken og stevlerne er pa og kan ga hen imod daren.

”’jeg skal ogsa have min jakke og stevler pd, kommer om lidt ” siger padagogen

Barnet ved nu hvad padagogen gar efter og faler sig tryg. Barnet er kendt med kontekst og
situationen.

Nar den voksne setter ord pa sig selv, oplever barnet at vaere en del af sammenhangen. Barnet
leerer den voksne at kende fordi det far viden om den voksne. Viden barnet kan forholde sig til og
leere af.

Vi bliver synlige rollemodeller



Nar den voksne satter ord pa sit eget initiativ, far barnet mulighed for:

at leere den voksne at kende

at opleve, tryghed, tillid og forudsigelighed
at bevare opmeerksomheden pa den voksne
at kunne samarbejde

at udvikle sit sprog

at fa styrket empatiudviklingen.

stemningen i

RELATIONEN

er den voksnes ansvar

Familievejleder Christina Abildgaard

TRIANGULERE ; AT KADE SAMMEN

Nar et barn bliver optaget at noget uden for det naere samspil, kan den voksne satte ord pa, hvad det
er det er optaget af, s f.eks. andre mennesker trianguleres i barnets verden.

Triangulering eller at keede sammen er en made at leere bgrn social interaktion og sociale
feerdigheder pa .

Eksempler:
”Se engang pa Julie... hun synes det er spendende at se dig lege. ” Barnet ser pa Julie og lerer en

ny social feerdighed — at se og fa benavnt hvad det andet barn er optaget af. Samtidig vil barnet
opleve at have noget sammen med Julie

til samling : ” Hor engang hvad Mads forteller” - alle bgrn bliver pa den made opmaerksomme pa
det barn, der forteller og barnet bliver mere synligt i de andre barns gjne.

Elementet kan bruges til at ger de usynlige bgrn mere synlige og hjelpe de andre bgrn til at
forsta de usynlige bgrn bedre.



Bade sma og STORE
mennesker

af ros og anerkendelse

- og de

af det modsatte

Familievejleder Christina Abildgaard

TURTAGNING

At tager tur er et element der bruges i dialogen og i sterre samtalegrupper. | dialogen skiftes man til
at tage tur ved at farst den ene , sa den anden taler.

Gode mader at lzere denne kompetence pa:
Nar bgrnene er sma - giv og tag-lege, smé dialoger, “versgo- tak ”

Sterre bern : ’jeg ma tale ” dukke

’jeg vil gerne here, hvad du vil fortelle men forst skal jeg tale med Julie” (husk, at nir du parkerer
barnet et sted, skal du ogsa vende tilbage)

”Du har godt nok varet god til at vente. Nu er det din tur til at fortaelle”

“prov lige at here hvad de andre forteller”... og senere : ” Jeg tror at XX vil fortelle noget om sin
fodselsdag”

Nar der udgvers turtagning, far barnet mulighed for:

« attage initiativ pd passende made og pa passende tidspunkt
 at blive opmarksom pa andres initiativer

e at udvikle sine sociale kompetencer

e at samarbejde

e at udvikle empati.



POSITIV LEDELSE

Elementerne i positiv ledelse:

. Tydelig start. Den voksne markerer at nu starter noget nyt. Nar den voksne forteller
hvornar noget nyt skal begynde, bliver barnet i stand til at forsta og blive en del af det nye der skal
ske.

. En venlig stemmefgring og et rart ansigt Barn er meget falsomme over de voksnes
kropssprog og stemmefaring, mere end for de talte ord. En rar stemning er ngdvendig for at barnet
kan leere og samarbejde. Nogle gange tror de voksne at man skal veere meget bestemt og bruge
harde ledelsestoner for at fa barn til at lytte og gere, hvad man beder dem om. Virkeligheden er en
anden. Hvis barnet oplever at stemningen er rar at veere i, vil det fale det behageligt at veere en del
af samspillet og vil samarbejde sa godt som muligt. Der vil veere felles gleede til stede som ger at
barnet far lyst til at deltage.

. Set ord pa, hvad du forventer af barnet . For at fa barnet til at samarbejde skal man
som voksen fortelle det hvad det skal gere. Barn kan godt lide at fa at vide, hvad de skal gere. De
bliver trygge og skeeldud minimeres.

. Afvent barnets reaktion Den voksne afventer nu at barnet ger hvad det er blevet bedt
om. Nogle bgrn reagerer hurtigt, andre langsommere, men falles for alle bgrn er at de har brug for
tid til at reagere og reflektere over det sagte

. Gentagelser Alle bgrn har brug for mange gentagelser. Laring er en proces som
styrkes af gentagelser ( inden feerdighederne bliver automatiseret)

. Trinvis guidening afpasset barnets alder og udviklingsniveau Trinvis guidening
betyde, at man trin for trin guider barnet igennem en handling. Hvis barnet ikke ger hvad det bliver
bedt om, er der grund til at tro, at det er blevet bedt om noget, det ikke mestrer endnu. Maske ved
barnet ikke hvordan det skal gares eller at der er for mange anvisninger pa en gang., eller at det er
mere optaget af noget andet. Den voksne ma guide pa en mere konkret plan ved at give ferre, enkle
anvisninger eller rent faktisk hjeelpe barnet uden at overtage. (2 gange gentage samme anvisning,



tredje gang hjelp til at udfere “’vi hjelpes ved”, "nu hjelper jeg dig med at ...”)

. Bekraft den gnskede adfaerd Vi bekrafter det, vil vi ha' mere af Nar de voksne
bekraefter at bern har gjort det gnskede, leerer de sig en god model for hvordan man ger , og ved
hvordan det skal gares naste gang. Barnet oplever gleeden ved at kunne lgse en opgave. Derfor er
det vigtigt at barnet bliver stillet overfor opgaver det kan lgse.

. Seet ord pa egne handlinger

. Tydelig afslutning ’sa er du ferdig”.

Nar den voksne udgver positiv ledelse, far barnet mulighed for:

o atopleve tryghed og forudsigelighed
o at samarbejde fordi opgaven er overskuelig
o at mestre opgaven og dermed opna selvverd og selvtillid.




